Vitamina C 1000 mg
INDUFAR

Antioxidante - Ayuda a la absorcion de hierro
Polvo Efervescente

Via de Administracion: Oral

FORMULA
Cada 5 gramos contiene: Vitamina C polvo 1000 mg, Excipientes c.s.

USOS Y APLICACIONES
La vitamina C es un antioxidante, protege las células frente a los efectos de
los radicales libres, ayuda a la absorcién de hierro.

POSOLOGIA

La dosis oral diaria es de 1 sobre (5g) disuelto en agua. Disolver el
polvo efervescente contenido en el sobre en un vaso de agua, se puede
administrar a cualquier hora, durante o fuera de las comidas.

CONTRAINDICACIONES

Sensibilidad a algunos de los componentes de la férmula. Pacientes con
hiperoxaluria, célculos renales, diabetes mellitus, hemacromatosis, anemia
sideroblastica, talasemia, anemia drepanocitica.

REACCIONES ADVERSAS
Gastralgias, nauseas, vomitos, cefaleas, aumento leve de la diuresis y
diarrea que pueden aparecer por dosis elevadas.

CONSERVACION
Conservar a temperatura ambiente (152 C a 30° C).

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

Administrar bajo la vigilancia del médico durante el embarazo y la lactancia.
No administrar dosis altas durante el embarazo. Cuidar la administracién
a pacientes con antecedentes de formacién de célculos o de gota. Este
producto no sirve para el diagndstico, tratamiento, o cura de alguna
enfermedad y no suple una alimentacién equilibrada. En caso de embarazo,
lactancia o nifios, consultar a su médico antes de consumir este producto.
INFORMACION NUTRICIONAL

Porcién.....5 g (1 sobre)

Valor energético por 5 g......... 9,08 kcal.

*No contiene proteinas, grasas totales, grasas saturadas, fibra alimentaria.

Manténgase fuera del alcance de los nifios.
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