
FÓRMULA
Cada 5 mL contiene:
Extracto seco de Hedera Hélix..........................................................35 mg
Excipientes: Metilparabeno 2,50 mg; Propilparabeno 0,30 mg; Sorbitol 70% 
1500 mg; Glicerina anhidra 750 mg; Metabisulfito 5 mg.
Otros Excipientes.....................................................................................c.s.
ACCIÓN TERAPÉUTICA
Z VICK JARABE contiene en su formulación el Hedera Hélix cuyo efecto 
terapéutico, en enfermedades de las vías aéreas, se debe a las propie-
dades secretolíticas y espasmolíticas de las saponinas  que contiene el 
extracto. El efecto secretolítico del extracto se debe esencialmente a la 
naturaleza de las saponinas, en tanto se considera que los efectos pa-
rasimpaticolíticos de ciertos glucósidos, contenidos en el extracto son la 
base de las propiedades espasmolíticas que se ejercen, particularmente, 
en los bronquios inflamados.
INDICACIONES
Z VICK está indicado para el tratamiento de enfermedades bronquiales 
inflamatorias agudas y crónicas, acompañadas de tos.
POSOLOGÍA
Según prescripción médica.
Niños de 2 a 5 años de edad: 2,5 mL de jarabe 3 veces al día.
Niños de 6 a 12 años de edad: 5 mL de jarabe 3 veces al día.
Adultos y niños mayores de 12 años de edad: 5 mL a 7,5 mL de jarabe 
3 veces al día.
Este medicamento se administra por vía oral. Las dosis deben medirse 
con el vasito dosificador adjunto, para administrar la dosis exacta.
La duración del tratamiento depende del tipo y de la severidad del cuadro 
clínico; de todos modos, el tratamiento debe durar como mínimo una 
semana aún en el caso de inflamaciones menores del tracto respiratorio.
"Recurrir al médico si los síntomas persisten o empeoran".

CONTRAINDICACIONES 
Pacientes con antecedentes de alergia o hipersensibilidad a Hedera Hélix. 
REACCIONES ADVERSAS
Aunque los efectos secundarios de este medicamento no son comunes, 
en individuos sensibles a algunos de sus componentes, podrían llegar 
a presentarse malestares gastrointestinales (náuseas, vómitos, diarrea) 
o reacciones alérgicas (urticarias, erupción, disnea). En casos raros 
puede tener un efecto laxante, debido al contenido de sorbitol presente 
en este producto.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS
El uso de medicamentos que contengan Hedera Hélix, en niños menores 

de un año de edad puede causar vómitos y diarrea.
El uso concomitante con antitusígeno como la Codeína no se recomienda.
Embarazo y lactancia: en caso de embarazo o período de lactancia, se 
debe consultar a un médico antes de ingerir este medicamento.
Por contener Metilparabeno y Propilparbeno como excipiente este medi-
camento puede causar urticaria. Generalmente puede producir reacciones 
retardadas como dermatitis de contacto. En raras ocaciones puede darse 
reacciones inmediatas, urticaria y broncoespasmo. Por contener 1,5 g 
Sorbitol al 70% y 0,005 g de Metabisulfito de Sodio como excipiente 
por cada 5 mL puede causar molestias estomacales y diarrea. No debe 
administrarse en pacientes con reacciones de tipo alérgico, incluyendo 
anafilácticas y broncoespasmo en pacientes susceptibles especialmente 
en aquellos con historial asmático o alérgico.
Este medicamento por contener Glicerina Anhidra como excipiente puede 
ser perjudicial a dosis elevadas. Puede provocar dolor de cabeza, molestias 
de estómago y diarrea.
INTERACCIONES
No se conocen efectos adversos en el caso de ingestión simultánea con 
otros medicamentos.
SOBREDOSIS
La sobredosis de Z VICK JARABE podría provocar náuseas, diarrea y 
agitación. 
TRATAMIENTO
Puesto que no se dispone de un antídoto específico, el tratamiento debe ser 
sintomático y de mantenimiento, incluyendo la suspensión de la medicación.
RESTRICCIÓN DE USO
No se recomienda su uso durante el embarazo y la lactancia.
CONSERVACIÓN
Conservar a temperatura ambiente no mayor a 30ºC.
PRESENTACIÓN
Caja conteniendo 1 frasco x 120 mL con vasito dosificador.

Paraguay:
"En caso de Intoxicación o sobredosis recurrir al Centro Nacional de 
Toxicología del Centro de Emergencias Médicas, sito en Avenida Gral. 
Santos entre las calles Herminio Giménez y Teodoro S. Mongelos.  
Teléfono: 220-418".
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