
DISCAL 70
Alendronato 70 mg

(Ácido Alendrónico 70 mg)

FÓRMULA
Cada comprimido contiene:
Ácido Alendrónico (como Alendronato monosódico trihidrato)....70 mg 
Excipientes....................................................................................c.s.

ACCIÓN TERAPÉUTICA
El Alendronato inhibe la pérdida de hueso por excesiva resorción 
mediada por los osteoclastos. Produce un balance óseo positivo.
Aumenta la densidad mineral ósea de la columna vertebral y 
fémur proximal, así como la masa esquelética total. Carece de 
efectos adversos y los riesgos que presentan otras opciones 
terapéuticas. Antiosteoporótico.

INDICACIONES
DISCAL 70 está indicado para el tratamiento de la osteoporosis 
en mujeres postmenopáusicas y procesos osteoporóticos seniles. 
Osteoporosis inducida por corticoides. Enfermedad de Paget. 

POSOLOGÍA
La dosis recomendada es de 1 comprimido (70 mg) por semana 
tomado por la mañana luego del ayuno nocturno, por lo menos 
media hora antes del primer alimento, bebida o medicación del 
día, acompañado de un vaso completo de agua (no agua mineral 
o soda), permaneciendo luego de la administración en posición 
de pie o sentado por lo menos 30 minutos después de la toma.
De omitirse la dosis matinal, no reponerla más tarde y proseguir 
el tratamiento al día siguiente con las mismas precauciones. 

REACCIONES ADVERSAS
Posee muy buena tolerancia digestiva y sistémica. Utilizando can-
tidades más elevadas, existe la posibilidad de que se presenten 
trastornos gastrointestinales (dolor abdominal, molestias esofágicas, 
dispepsias, náuseas). Raras veces aparecen eritemas o rash 
cutáneo. Algunos pacientes presentan a veces una reducción 
transitoria y asintomática de la calcemia.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS
Administrar con precaución en pacientes con insuficiencia renal 
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"En caso de intoxicación o sobredosis recurrir al Centro Na-
cional de Toxicología del Centro de Emergencias Médicas, sito 
en Avenida Gral. Santos entre las calles Herminio Giménez y 
Teodoro S. Mongelos. Teléfono: 220-418".

moderada o grave, o con lesiones activas del tubo gastrointestinal.
Anormalidades esofágicas (estenosis o acalasia). 
No masticar el comprimido por el peligro de úlcera esofágica. Las 
alteraciones del metabolismo mineral, la hipovitaminosis D y la 
hipocalcemia, deben ser corregidas antes de iniciar el tratamiento.
Los suplementos de Calcio deben ser tomados media hora antes 
de la administración de Discal 70.

CONTRAINDICACIONES
Hipersensibilidad conocida a la droga, úlcera gastrointestinal activa, 
hipocalcemia, embarazo, lactancia.

INTERACCIONES 
El Sucralfato, el Calcio y las sales biliares pueden interferir en 
la absorción del Alendronato.

SOBREDOSIS
Trastornos o pirosis gástrica, esofagitis, distensión abdominal, náu-
seas, flatulencia.

TRATAMIENTO
Lavado gástrico o administración de carbón activado. Administrar leche 
o antiácidos para secuestrar el Alendronato y evitar su absorción. No 
inducir al vómito. El tratamiento debe ser sintomático y de mantenimiento.

RESTRICCIONES DE USO
Deberá evaluarse la relación riesgo-beneficio al administrarse a 
embarazadas y durante la lactancia.

CONSERVACIÓN
Conservar en lugar seco a temperatura ambiente de 25ºC. Variación 
admitida entre 15º y 30ºC. 

PRESENTACIÓN
Cajas conteniendo 4 comprimidos.


