
FÓRMULA
Cada comprimido revestido ranurado contiene:
Calcio elemental (como Fosfato tricálcico)...........................500 mg
Vitamina D3......................................................................................400 U.I.

Excipientes.............................................................................................c.s.

ACCIÓN TERAPÉUTICA
CALCIOFAR D3 FORTE es la asociación óptima de minerales y 
Vitamina D3 necesarios para el desarrollo óseo y la recalcificación.
CALCIOFAR D3 FORTE aporta Calcio y Fósforo, dos elementos im-
prescindibles para el buen metabolismo óseo y dentario, en asociación 
con Vitamina D3 que maximiza sus efectos terapéuticos debido a que 
favorece la absorción y utilización del Calcio y Fosfato.
La exposición de la piel a los rayos ultravioleta de la luz solar da lugar 
a la formación de Colecalciferol (Vitamina D3), que se transforma en 
Calcidiol en el hígado. Luego a nivel renal se convierte en Calcitriol, 
que es la forma activa. El Calcitriol actúa combinándose a un receptor 
específico ubicado en el citoplasma de las células intestinales, estimu-
lando la  producción por parte de esta, de una proteína que liga al 
Calcio aumentando así su absorción a nivel intestinal. Asociado a la 
hormona paratiróidea, la Vitamina D3 regula el transporte de Calcio 
desde el hueso al líquido extracelular. En el plasma circula unido a 
las Alfaglobulinas con una vida media de 3 a 8 horas. Por vía oral su 
acción hipercalcémica comienza de 2 a 6 horas luego de su ingestión 
y dura de 1 a 2 días.

INDICACIONES
En todos los casos donde los requerimientos de Calcio estén aumentados: 
Osteoporosis primaria, de la menopausia, de la senectud, la producida 
por corticoterapia prolongada y otras causas de osteoporosis.
Embarazo, lactancia, inmovilización prolongada, convalecencia. Retraso 
del crecimiento y raquitismo.
Dentición primaria, astenia, inapetencia, descalcificación.
En insuficiencia renal, si se decide utilizar, hacerlo con precaución.
POSOLOGÍA
Se recomienda como dosis media habitual 2 comprimidos por día, 
repartidos cada 12 horas, alejado de las comidas, pudiendo modificarse 
según criterio médico.

REACCIONES ADVERSAS
Generalmente es bien tolerado, pero ocasionalmente pueden apare-
cer: síndrome hipercalcémico, nefrocalcinosis, calcificación vascular y 
de otros tejidos, constipación, mareos, sequedad de boca, nauseas, 
sabor metalico etc.

PRECAUCIONES
Pacientes con raquitismo resistente a la Vitamina D3 deberán con-
tinuar con su tratamiento de fosfato oral. Si se administra junto con 
digitálicos se deberá tener precaución ya que si existe hipercalcemia 
pueden aparecer arritmias. Se deberá evitar el uso simultáneo de 
antiácidos que contengan Magnesio, asi como de aceites minerales 
ya que estos interfieren en la absorción de Vitamina D.

En insuficiencia renal, si se decide utilizar, hacerlo con precaución.

CONTRAINDICACIONES
Hipercalcemia, hipervitaminosis D, osteodistrofia renal con hiperfos-
faturia. Antes de su administración evaluar función renal, cardíaca y 
arteriosclerosis.

INTERACCIONES

Los antiácidos prescriptos con Calcitriol pueden desencadenar una 
hipermagnesemia.
SOBREDOSIS
Se observan sintomas como: hipotensión, debilidad  y  vómitos, sudoración,
sensación de hormigueo.
TRATAMIENTO
Inmediata suspensión de la medicación, ingestión de líquido en abundancia, 
dieta baja en Calcio, tratamiento sintomático y de mantenimiento, 
acidificación de la orina.
RESTRICCIONES DE USO
Pacientes sensibles a las drogas, síndrome de mala absorción y funcion 
renal disminuida. Disfunción cardíaca.
CONSERVACIÓN
Mantener a temperatura ambiente (15ºC a  30 ºC).  

PRESENTACIÓN
Caja conteniendo 30 comprimidos revestidos ranurados.

Manténgase fuera del alcance de los niños

Venta Bajo Receta

Vía de Administración: Oral
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"En caso de intoxicación o sobredosis recurrir al Centro Nacional de 
Toxicología del Centro de Emergencias Médicas, sito en Avenida Gral. 
Santos entre las calles Herminio Giménez y Teodoro S. Mongelos.
Teléfono: 220-418".


