Gloruro de Sodio 0,9 %
INDUFAR

Cloruro de Sodio 9 mg/mL
Polvo para Solucion Nasal
Via de administracion: Nasal

FORMULA
Cada mL de Solucion contiene:
(0701 (0] (o X e [= IS Yoo [T T PP PPN 9,0 mg

INDICACIONES
Solucion para lavado nasal. Actua fluidificando la secrecidn nasal, favoreciendo la eliminacion de la
mucosidad y descongestionando la nariz.

MODO DE USO:

Aplicar la solucién por via nasal en las fosas nasales segun la necesidad de uso o indicacion médica.

Para un lavado nasal adecuado, se requiere un gran volumen de solucién preparada de al menos 60 a 120
mL en cada conducto nasal. El lavado debe realizarse a baja presién, apretando ligeramente el frasco, y al
comenzar a presionar el frasco, el flujo debe continuar hacia arriba, pasando sobre el tabique y fluyendo por
la otra fosa nasal. Esto asegura que se eliminen todos los alérgenos, irritantes, el exceso de mucosidad y
otros compuestos presentes en el flujo nasal.

1-Preparacion de la Solucién Nasal

Diluir el contenido del sobre en 240 mL de agua filtrada preferentemente hervida y enfriada dentro del frasco
2-Posicion para el Lavado nasal

Inclinarse sobre un lavatorio. Inserte la boquilla de la botella en la fosa nasal inclinada hacia arriba sin
presionarla contra la nariz, evitando lesiones y manteniendo la boca abierta.

3- Aplicacion de la Solucién Nasal.

Apriete el frasco en la posicion inclinada en la nariz hasta que la solucion fluya en la fosa nasal opuesta. Al
final expire vigorosamente para limpiar el exceso de la solucion limpiadora y secrecion nasal, repita el
procedimiento para el otro orificio de la nariz.

CONTRAINDICACIONES
Esta contraindicado para pacientes con hipersensibilidad al componente de la formula.
No debe ser utilizado en pacientes con dificultades de tolerabilidad a los procedimientos intranasales.

REACCIONES ADVERSAS

Las reacciones adversas con el lavado nasal son muy raros, descritos en menos del 10% de los usuarios, e
incluyen sensacién temporal de plenitud auditiva autolimitada, pinchazos en la mucosa y raras epistaxis
(hemorragia nasal).

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS
Recomendamos no realizar el lavado nasal inmediatamente antes de acostarse, ya que este procedimiento
puede causar molestias durante el suefio.



-Evitar realizar el procedimiento de limpieza nasal en pacientes postrados en cama o acostados durante el
lavado;

- La cantidad minima de solucién a aplicar para el lavado nasal es de 60 mL por fosa nasal, pudiendo llegar
hasta los 120 mL segun necesidad.

- El frasco debe ser utilizado por un solo paciente, evitando la trasmision de enfermedades.

- El agua previamente hervida de 3 a 5 minutos, debe estar preferentemente a temperatura ambiente.

- No se debe respirar por la nariz durante el procedimiento.

Informe a su médico si esta utilizando algun otro medicamento.

En caso de dudas sobre el procedimiento de uso consulte con un profesional de la salud.
SOBREDOSIS

No hay informes de casos de sobredosis con este medicamento.

PRESENTACION

Caja conteniendo 30 sobres y un frasco aplicador.

CONSERVACION
Mantener a temperatura ambiente (15 °C a 30 °C). Proteger de la humedad.

MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE
DE LOS NINOS

VENTA LIBRE EN FARMACIAS

"En caso de intoxicacion o sobredosis recurrir al Centro Nacional de Toxicologia del Centro de Emergencias
Médicas, sito en Avenida Gral. Santos entre las calles Herminio Giménez y Teodoro S. Mongelos. Teléfono:
220-418".
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