CORTAGRIP¢-
TE CALIENTE i

Paracetamol, Vitamina C, Pasiflora, Tilo,

Valeriana, Melisa
Polvo para Solucion Oral

Analgésico, Antifebril, Antigripal, Sedante
Via de administracion: Oral
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1. ;Qué es Cortagrip Té Caliente Noche y para que se usa?
Es un medicamento analgésico, antipirético y sedante que favorece el reposo nocturno.

¢ Qué necesita saber antes de utilizar CORTAGRIP TE CALIENTE NOCHE?

Debe administrarse con precaucion a pacientes con insuficiencia cardiaca, insuficiencia hepatica o renal o anemia (en
estos pacientes debe administrarse bajo supervision y sélo durante periodos cortos).

El paracetamol debe administrarse con precaucion a pacientes con antecedentes de alcoholismo, ya que el riesgo de
que se desarrolle o empeore el dafio hepatico es mayor en estos pacientes.

Pacientes con hipotensién arterial o patologia cardiovascular deben tener precaucion ya que el tilo podria determinar
dilatacion de los vasos sanguineos y por tanto, disminuir la presién arterial. Este medicamento puede producir
somnolencia. Puede disminuir la capacidad de reaccion, por lo que no se aconseja conducir vehiculos ni manejar
magquinaria peligrosa cuya utilizacion requiera especial atenciéon o concentracién, hasta que se compruebe que la
capacidad para realizar estas actividades no queda afectada.

“Recurrir al médico si los sintomas persisten o empeoran”

No utilizar en caso de:

- si es alérgico a cualquiera de los componentes

-- Nifios menores de 12 afios 0 si su peso es menor de 27 kg;

- si tiene intolerancia a la fructosa

Advertencias y precauciones

Cuando se esta en tratamiento con algun medicamento para tratar la epilepsia debe consultar al médico antes de tomar
este medicamento.

Los pacientes asmaticos sensibles al acido acetilsalicilico, deberan consultar con el médico antes de tomar este
medicamento.

El uso frecuente de analgésicos durante mucho tiempo puede provocar o empeorar los dolores de cabeza. Si sufre de
cefaleas crénicas y ha estado mas de 3 meses tomando analgésicos, al menos en dias alternos, no debe aumentar la
dosis de analgésicos, sino consultar con su médico.



Interferencias con pruebas analiticas
Si le van a hacer alguna prueba analitica (incluidos andlisis de sangre, orina, etc) comunique a su médico que esta
tomando este medicamento, ya que puede alterar los resultados.

Otros medicamentos y Cortagrip Té Caliente Noche

Informe a su médico o farmacéutico si esta utilizando, ha utilizado recientemente o pudiera tener que utilizar cualquier
otro medicamento, en particular, si esta utilizando algunos de los siguientes medicamentos, ya que puede ser necesario
modificar la dosis de algunos de ellos o la interrupcion del tratamiento:

* Medicamentos para evitar coagulos en la sangre: anticoagulantes orales (acenocumarol, warfarina).

* Medicamentos para tratar la epilepsia: antiepilépticos (lamotrigina, fenitoina u otras hidantoinas, fenobarbital,
metilfenobarbital, primidona, carbamacepina).

* Medicamentos para tratar la tuberculosis: isoniazida, rifampicina

* Medicamentos para tratar la depresion y las convulsiones: barbitiricos (utilizados como hipnéticos, sedantes y
anticonvulsivantes).

* Medicamentos para disminuir los niveles de colesterol en sangre: colestiramina.

* Medicamentos utilizados para aumentar la eliminacion de orina: diuréticos del asa como los del grupo furosemida

* Medicamentos utilizados para el tratamiento de la gota: probenecid y sulfinpirazona.

* Medicamentos utilizados para evitar nduseas y vémitos: Metoclopramida y domperidona.

* Medicamentos utilizados en el tratamiento de la tensidn arterial alta (hipertensién) y las alteraciones del ritmo del
corazon (arritmias cardiacas): propranolol.

* Alcohol etilico.

* Medicamentos basicos o acidos: la administracién de dosis altas de vitamina C puede disminuir la excrecion de
medicamentos &cidos y aumentar la excrecion urinaria de medicamentos béasicos

* Hierro: la vitamina C facilita la absorcién del hierro en el tracto digestivo.

* Flucloxacilina (antiobiotico): debido a un riesgo grave de alteracién de la sangre y los fluidos (acidosis metabdlica con
alto desequilibrio anionico) que debe ser tratada urgentemente y que puede ocurrir particularmente en caso de
insuficiencia renal grave, sepsis (cuando las bacterias y sus toxinas circulan en el sangre que da lugar a dafio de
6rganos), desnutricion, alcoholismo crénico y si se utilizan las dosis maximas diarias de paracetamol.

Embarazo y Lactancia

Si esté usted embarazada o en periodo de lactancia, cree que podria estar embarazada, o tiene intenciéon de quedarse
embarazada, consulte a su médico antes de utilizar este medicamento.

El paracetamol pasa a la leche materna y existen limitados datos sobre el uso de altas dosis de vitamina C durante el
embarazo y la lactancia, por lo que no se recomienda el uso de Cortagrip Té Caliente Noche, excepto bajo la indicacion
de un médico.

3. ¢Como se usa este medicamento?

Disolver el contenido del sobre en una taza de agua caliente.

Adultos y nifios mayores de 12 afios, 1 sobre disuelto al acostarse por la noche y si es necesario, el paciente puede
repetir otra toma nocturna.

Siga correctamente el modo de empleo.

4. Posibles reacciones adversas

Efectos adversos raros que pueden afectar hasta 1 de cada 1.000 personas: malestar, aumento de los niveles de
transaminasas en sangre, reaccion anafilactica (incluyendo hipotension), shock anafilactico, hipersensibilidad y
angioedema.

Efectos adversos muy raros que pueden afectar hasta 1 de cada 10.000 personas: Enfermedades del rifién, orina
turbia, dermatitis alérgica (erupcién cutanea), ictericia (coloracidon amarillenta de la piel), alteraciones sanguineas
(agranulocitosis, leucopenia, neutropenia, anemia hemolitica) e hipoglucemia (bajada de azucar en sangre).

Efectos adversos con frecuencia desconocida: Purpura, aceleracion del ritmo cardiaco.

El paracetamol puede dafiar el higado cuando se toma en dosis altas o en tratamientos prolongados.

Dosis altas de vitamina C (por encima de 1g) puede provocar en determinados pacientes la formacion de calculos
renales y puede aumentar la hemélisis en sujetos con deficiencia de G6PD en formas crénicas de hemodlisis.

Se han observado sin frecuencia conocida: trastornos gastrointestinales (dolor abdominal, diarrea), trastornos del
sistema nervioso (mareo), trastornos del tracto urinario y del rifidon (cromaturia y hiperoxaluria), trastornos de la piel y
del tejido subcutaneo (rash y urticaria).



5. ¢ Qué ocurre si tomo una sobredosis?

En las primeras 24 horas, los sintomas de sobredosis de paracetamol incluyen: palidez, nduseas, vomitos, anorexia y
dolor abdominal. El dafio hepatico es probable en adultos que han ingerido dosis de paracetamol iguales o superiores
a 10 g. La raiz de valeriana en una dosis de aproximadamente 20 g caus6 sintomas tales como fatiga, dolor abdominal,
tensién en el pecho, mareos, temblor en manos y midriasis, que desaparecieron dentro de las 24 horas siguientes. A
pesar de la ausencia de sintomas precoces, la intoxicacién aguda por paracetamol requiere hospitalizacion inmediata,
en funcion del grado de intoxicacion y del tiempo transcurrido, se le administrara tratamiento adecuado y medidas de
apoyo (administracion de acetilcisteina, vaciado gastrico, administracién de carb6n activado y/o hemodialisis, diuresis
forzada, etc.).

6. ;Como conservar?

Mantener a temperatura ambiente (15 °C a 30 °C).

Conservar en lugar seco y fresco.

7. PRESENTACION

Caja conteniendo 20 sobres con 3 g de polvo para solucién oral.

MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE
DE LOS NINOS

VENTA LIBRE EN FARMACIAS

"En caso de intoxicacion o sobredosis recurrir al Centro Nacional de Toxicologia del Centro de Emergencias
Médicas, sito en Avenida Gral. Santos entre las calles Herminio Giménez y Teodoro S. Mongelos. Teléfono:
220-418".
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